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PROJEKT SLUNCE  

Ve školním roce 2022/23 jsme projekt Slunce nezahájili z důvodů nedostatku 

finančních prostředků.  

V akademickém roce 2023/2024 v měsících září, říjen, listopad, prosinec 2023 

proběhly čtyři víkendové kurzy a zúčastnilo se jich vždy 9-12 dětí ve věku 14 – 18 let.  

Aktivně se zapojily čtyři dětské domovy:  

 Nymburk 

 Dolní Počernice 

 Zruč nad Sázavou 

 Býchory 

 

 

Data kurzů, místa konání a hlavní náplň: 

23. - 24. 9. 2023 (Světice - Říčanská hájovna)  

 hlavní téma - úvodní kurz  

21. - 22. 10. 2023 (Světice - Říčanská hájovna)  

 hlavní téma - komunikace, poradenství  

11. - 12. 11. 2023 (Praha - Etnetera)  

 hlavní téma - trh práce  

2. - 3. 12. 2023 (Světice - Říčanská hájovna)  

 hlavní téma - komunikace  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tilia – občanské sdružení z. s., Na Dyrince 2, 160 00 Praha 6, 

ič: 45251410, info@tilia-slunce.cz, www.tilia-slunce.cz 

 

Do této doby jsme realizovali 4 kurzy pro mladé lidi z dětských domovů 

Středočeského kraje. V první polovině roku 2024 nás čeká zbývajících 6 kurzů z 10 

plánovaných. Věříme, že se díky našemu projektu budou v budoucnosti daleko lépe 

orientovat na trhu práce. Hodně usilovně jsme se věnovali prevenci rizikového 

chování, která je právě pro tuto cílovou skupinu nezbytně nutná. Posilovali jsme jejich 

komunikační dovednosti a díky workshopům externistů, které máme v projektu 

zapojeny, jsou nyní dobře orientování v oblasti prevence / poradenství. Toto je velice 

důležité pro jejich budoucí život v komunitě.  

Jsou to totiž právě oni, kteří často pomoc  

odborníků potřebují a sami ji mnohdy  

neumí účelně vyhledat. Na každém kurzu  

proběhly 2 terapeutické komunity vedené  

odborníky s psychoterapeutickým  

výcvikem. Byly pro právě komunity,  

které byly často účastníky kurzu velice  

kladně hodnoceny, často se na nich  

otevírala témata budoucího fungování  

v komunitě, obavy ze života mimo dětské  

domovy bez podpory často ne úplně  

funkčních rodin. Kolegové terapeuti byly  

po celou dobu kurzu projektu přítomni i na  

ostatních workshopech, byli tedy klientům  

k dispozici nejen na komunitách  

samotných, ale po celou dobu  

víkendového konání kurzů. V letošním roce  

jsme poprvé začali jezdit a využívat objekt Muzea Říčany, kde se oproti minulým 

rokům musíme sami postarat o veškeré důležité oblasti: nákup jídla, vaření, úklid 

kuchyně, topení v objektu, úklid po ukončení konání kurzů. Toto reflektujeme jako 

velice prospěšné pro cílovou skupinu i pro chod celého projektu. 
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Schéma každého kurzu sobota - neděle:  

sobota 11,30h příjezd  

12,30 h oběd  

13,15 - 14,30h úvodní blok  

14,45 - 15,45h komunita  

16,00 - 16,45h WS  

17,15 - 18,00h WS  

18,30h večeře  

19,15 - 20,00h komunita  

20,10 - 21,15h relaxační blok (hry, vyrábění atd.)  

neděle 9,00h komunitka  

9,15 - 10,00h WS  

10,15 - 11,00h WS  

11,15 - 11,45h Paprsky  

12,00h oběd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Realizační tým: 

Mezera Petr – vedoucí projektu a vedoucí týmu  

Kroftová Mariana – psycholožka, speciální pedagožka, terapeutka 

Spěváková Kateřina – lektorka, psycholožka, speciální pedagožka, terapeutka 

Tačík Michal – psycholog, terapeut  

Knapp Viktor - lektor, vychovatel 



 

Tilia – občanské sdružení z. s., Na Dyrince 2, 160 00 Praha 6, 

ič: 45251410, info@tilia-slunce.cz, www.tilia-slunce.cz 

 

 

 

 

 

Projekt SLUNCE finančně podpořili: 

 

 

 

 

 

 

Philip Morris ČR      450 000,-Kč 

Nadace ČEZ       400 000,-Kč 

Nadační fond Tesco      45 000,-Kč 

Gabriela Jandová      20 000,-Kč 

Nadace dětských domovů     15 000,-Kč 
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Basketbalový klub BC Dejvice 

V sezóně 2022/23 skončil náš tým ve 2. třídě PBS na 5. místě. 

1. VSK PV A 22 17 5 1417:1152 39 

2. SK Napůlhodu 22 16 6 1647:1387 38 

3. TJ Háje - JM B  22 15 7 1360:1227 37 

4. BK Rotor Punkrác B 22 13 9 1381:1310 35 

5. BC Dejvice 22 13 9 1263:1171 35 

6. BC Řepy Bulls 22 13 9 1388:1300 35 

7. Sokol Horní Počernice B 22 12 10 1323:1286 34 

8. Radotínský SK A 22 11 11 1421:1372 33 

9. PORG Basket 22 8 14 1132:1276 30 

10. VSK Chemie 22 7 15 1131:1318 29 

11. TJ ÚVN 22 7 15 1316:1580 29 

12. Jižní Tygři 22 0 22 1058:1458 22 

 

 

 

 

https://www.cbf.cz/souteze/detail_7774_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_9627_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7820_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_11126_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7803_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_8487_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_12426_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_9248_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_13325_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7746_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7817_soutez_3775.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7779_soutez_3775.html?area=1
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V sezóně 2023/24 skončil náš tým ve 2. třídě PBS v polovině soutěže na 7. místě. 

BC Dejvice - SK Napůlhodu   46:56 

Radotínský SK A - BC Dejvice   68:51 

BC Dejvice – Baník Praha A   48:40 

BK Dynamo - BC Dejvice    50:51 

BC Dejvice – VŠTJ Medicína B   59:50 

Sokol Dol. Počernice C - BC Dejvice  60:58 

BC Dejvice - BK Meteor B     63:56 

BC Dejvice - BK Rotor Punkrác   51:61 

Sokol Stodůlky - BC Dejvice    75:78 

BC Dejvice - Slovan Advokacie   54:46 

Velká Ohrada - BC Dejvice   82:31 

 

 

Účetní uzávěrka za rok 2023 

Příjmy celkem                   1 141 200,-Kč 

Náklady celkem         611 651,-Kč  

Stav účtu k 31. 12. 2023            1 980 628,49 Kč     

 

zpracoval 21. března 2023 Petr Mezera  


