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| PROJEKT SLUNCE 2023/24 |

V akademickém roce 2023/2024 v mésicich leden - ¢erven 2024 probéhlo Sest

vikendovych kurz( za Ucasti 9-12 déti ve véku 14 — 18 let.

Zapojily se Ctyfi détské domovy:

Nymburk

Dolni Pocernice
Zruc¢ nad Sazavou
Bychory

Data kurztl, mista konani a hlavni naplin:

20. - 21. 1. 2024 (Svétice - Ritanska hajovna)
% hlavni téma - prevence rizikovych jevl
24. - 25. 2. 2024 (Praha - Etnetera)
+«+ hlavni téma - trh prace
23. - 24. 3. 2024 (Svétice - Ritanska hajovna)

0,

% hlavni téma — finan¢ni gramotnost a ekonomické dovednosti
20. - 21. 4. 2024 (Svétice - Ritanska hajovna)

R/

+ hlavni téma — komunikace a prevence rizikovych jevu
18. - 19. 5. 2024 (Svétice - Ri¢anska hajovna)

0,

% hlavni téma — trh prace a ekonomické dovednosti
8.-9. 6.2024 (Svétice - Ritanska hajovna)

R/

* hlavni téma — zavérecny kurz
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Za cely béh 2023/24 jsme realizovali celkem 10 vikendovych kurzd, osm vikendl se
konalo v Hajence nedaleko Ri¢an. 2 kurzy jsme absolvovali v Praze ve spolupracuijici
firmé Etnetera.

V letoSnim Skolnim roce se nam podafilo, Zze témér vSichni, co do projektu v zafi
2023 nastoupili, se jej zu€astriovali vikend co vikend. | nemocnost byla v tomto béhu
minimalni. Skupina spolu velmi dobfe kooperovala, podafilo se nam vytvorit
bezpecné prostiedi a nezbytné nutnou duvéru. Toto bylo patrné pfi spole€nych
aktivitach, workshopech, ale samozfejmé nejvice pfi terapeutickych komunitach,
které vedli kolegové s patficnym vzdélanim

Ze zpétnych vazeb je viditelné, jak byly pro déti dllezité terapeutické komunity, ale
kladné hodnotily i workshopy na rlizna témata i venkovni aktivity, které byly vétSinou

zameéfeny na odreagovani a relaxaci.

Z workshopu skupina nejvice ocenovala témata, ktera se tykala prevence rizikového
chovani, komunikacnich dovednosti a také kladné hodnotila bloky, které jsme zacilili
na jejich budouci Zivot, na planovani volného ¢asu &i na hospodafreni.

Do programu jsme v prubéhu vSech deseti vyjezd(i zafazovali pfedem pfipravené a
promyslené fizené reflexe, abychom si o hernim prostoru spole¢né popovidali.
Zaroven jsme se snazili o to, aby byly déti schopny pFenést dilezité momenty,

ponauceni Ci ziskané védomosti do bézného zivota.

| v letoSnim Skolnim roce jsme projekt obohacovali o externi lektory, které jsme zvali
na sobotu (jednalo se napfiklad o lektora, ktery pfipravil workshopy k tématu
prevence rizikového chovani €i kolegyni, ktera nas herni formou provedla svétem

finan&ni gramotnosti).
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Co se nam v letoSnim roce také velmi osvédcilo (i kdyz pro tym je to pomérné
narocne) je spolecné vareni, pfiprava nékterych jidel a také spolecny uklid. Mame tak
pocit, ze se vice pfiblizujeme realnému Zivotu mimo détsky domov.

Na zavér kazdého kurzu jsme s celou skupinou vzdy tvofili takzvané "paprsky"
(kazdy €len skupiny psal na maly Zluty papirek/paprsek zhodnoceni daného vikendu,
spolecné jsme tedy dotvareli vZdy slunce a reflektovali tak vikendovy program.

V prabéhu celého Skolniho roku jsme také pravidelné komunikovali s fediteli a
vedoucimi vychovateli jednotlivych détskych domovd, které byly do projektu
zapojeny. Kazdy mésic jsme byli ve spojeni s fediteli i vedoucimi vychovateli v
jednotlivych détskych domovech. Pfed kurzem jsme vzdy pfipravovali obecné
informace o nasledujicim vyjezdu, seznam véci a scénar na dany vikend. Po kurzu
jsme vikendy hodnotili, dle aktualnich pozadavkl od déti i €lend tymu a ve spolupraci
s DD jsme chystali dalSi odborny program a pfipravovali také terapeutické komunity.
PFi naroCnych situacich jsme kontaktovali také pfislusné odborniky, ktefi zajiStovali
praci v mezidobi kurzl (jednalo se napfiklad o psychology, terapeuty €i socialni
pracovnice, se kterymi déti spolupracuiji). S détskymi domovy jsme komunikovali
prfevazné mailem, telefonicky, nékdy také prostfednictvim online pfipojeni. Do

kazdého détskeho domova jsme zajeli i na osobni setkani.




| PROJEKT SLUNCE 2024/25

V Skolnim roce 2024/2025 jsme zahdjili jiz 14. ro¢nik projektu Slunce. V roce 2024
jsme realizovali celkem 4 kurzy pro mladé lidi z détskych domovu StfedoCeského

kraje.

Celkové 12 zapojenych déti je z péti détskych domovu:

Nymburk

Dolni Pocernice
Zru¢ nad Sazavou
Bychory

Nové Straseci

Data kurzt, mista konani a hlavni naplin:

21. - 22.9. 2024 (Svétice - Ri¢anska hajovna)
% hlavni téma - avodni kurz
12. - 13. 10. 2024 (Svétice - Ri¢anska hajovna)
% hlavni téma — uvod a komunikace
9.-11.11. 2024 (Praha - Etnetera)
¢ hlavni téma — trh prace
7.-8.12. 2024 (Praha - Kolovraty — Komunitni centrum)

*

% hlavni téma — prevence rizikovych jev

Uvodni 2 kurzy byly vénované zejména sezndmeni s programem a zpsoby

prace roéniho projektu Slunce a konaly se v Riéanské hajence ve Svéticich. Na
kazdém kurzu probéhly 2 terapeutické komunity vedené odborniky s
psychoterapeutickym vycvikem. Opét to byly pravé komunity, které se setkaly

s nejvétsim uspéchem, €asto se na nich otevirala témata budouciho

fungovani v komunité, obavy ze Zivota mimo détské domovy bez podpory ¢asto ne
upIné funkénich rodin. Terapeuti byli po celou dobu kurzl také pfitomni i na ostatnich

workshopech.
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V listopadu a v prosinci probéhly tfeti a ¢tvrty kurz projektu Slunce v tomto Skolnim

roce 2024/2025.

V listopadu jsme opét spolupracovali na nasem projektu s firmou Etnetera (Praha 7)

a stézejnimi tématy byla tvorba Zivotopisu a motivacniho dopisu. Déti si také zkusily

nacvik pohovoru s "opravdovymi PR lidmi", ktefi se v této organizaci zabyvaji

naborem novych zaméstnancl a komunikaci.

V prosinci probéhl kurz v novych prostorach v Praze Kolovraty. Tématem byla

prevence rizikovych jevu a ,Vanoce®. V ¢ase adventu jsme také cilili na podporu

vztah( ve skupiné a na prevenci rizikového chovani.

Velmi se nam letos osvédcuje také prace s portfolii, kam si u€astnici projektu davaji

po kazdém uskutecnéném kurzu nejen osvédc€eni o jeho absolvovani, ale také

veskeré vzdélavaci materialy a metodickeé listy. Skupina je stale stabilni, dobfe

komunikujici a pracovita.




Schéma kazdého kurzu sobota - nedéle:
sobota 11,30h pfijezd

12,30 h obéd

13,15 - 14,30h uvodni blok

14,45 - 15,45h komunita

16,00 - 16,45h WS

17,15 - 18,00h WS

18,30h vecere

19,15 - 20,00h komunita

20,10 - 21,15h relaxacni blok (hry, vyrabéni atd.)

nedéle 9,00h komunitka

9,15 - 10,00h WS

10,15 -11,00h WS ‘ ’

11,15 - 11,45h Paprsky ‘ > S]_unce
12,00h obéd

Realizaéni tym:

Mezera Petr — vedouci projektu a vedouci tymu

Kroftova Mariana — psycholozka, specialni pedagozka, terapeutka
Spévakova Katerina — lektorka, psycholozka, specialni pedagozka, terapeutka
Tacik Michal — psycholog, terapeut

Knapp Viktor - lektor, vychovatel

Tilia — obCanské sdruzeni z. s., Na Dyrince 2, 160 00 Praha 6,

i¢: 45251410, info@tilia-slunce.cz, www.tilia-slunce.cz



Projekt SLUNCE finanéné podporili:

Ty

JQ \ PHILIP MORRIS CR

Philip Morris CR
Gabriela Jandovad
Nadace détskych domovi

Sboru Cirkve bratrské Praha 6 — Dejvice
Projekt SLUNCE podporili:

& etnetera

Méstska ¢dst Kolovraty

Etnetera group a.s.
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656 000,-K¢
20 000,-K¢
10 000,-K¢

35 300,-K¢



| BASKETBALOVY KLUB BC DEJVICE

V sezéné 2023/24 skoncil nas tym ve 2. tfidé muzi PBS na 7. misté.

10.

11.

12.

BK Dynamo

Velka Ohrada

Slovan Advokacie Praha

SK Napulhodu

Radotinsky SK

BK Rotor Punkrac A

BC Dejvice

BK Meteor Praha

Banik Praha

Sokol Dolni Po&ernice C

Sokol Stodalky

VSTJ Medicina
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22

22

22

22

22

22

22

22
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22

22
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1809:1155

1688:1290

1449:1236

1647:1464

1526:1475

1376:1370

1128:1335

1321:1540

1223:1357

1190:1604

1372:1562

1268:1609

43

38

38

36

35

35

33

30

29
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27
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https://www.cbf.cz/souteze/detail_7784_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7780_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_11146_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_9627_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_9248_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7770_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7803_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_13453_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7812_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_13315_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7827_soutez_4101.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7778_soutez_4101.html?area=1

Tilia

V sezdéné 2024/25 skoncil nas tym po prvni poloviné soutéze ve 2. tfidé
PBS na 7. misté.

1. Kacefi A 11 11 0 1018:535 22
2. Sokol VySehrad B 11 9 2 784:632 20
3. SK Hrad&any 11 8 3 726:628 19
4. PRABAS 11 8 3 776:586 19
5. BK Meteor Praha 11 8 3 708:644 19
6. Hugo Praha 11 4 7 758:804 15
7. BC Dejvice 11 4 7 570:638 15
8. SK Zbraslav 11 4 7 629:751 15
9. TJ UVN 11 4 7 565:700 15
10. Sokol Zlichov A 11 4 7 627:848 15
11. Sokol Kbely D 11 3 8 648:782 14

12. BA Sparta B Revival 11 0 11 444:683 11



https://www.cbf.cz/souteze/detail_13807_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7753_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_8455_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_11910_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_13453_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_14477_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7803_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7788_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7817_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7808_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7771_soutez_4627.html?area=1
https://www.cbf.cz/souteze/detail_7740_soutez_4627.html?area=1

Vysledky v roce 2024:

BC Dejvice — BK Meteor

BA Sparta Revival - BC Dejvice
BC Dejvice — SK Hrad¢any

BC Dejvice — Sokol VySehrad B
SK Zbraslav - BC Dejvice

BC Dejvice — Sokol Kbely D
Kacefi A - BC Dejvice

BC Dejvice - Prabas

Hugo Praha - BC Dejvice

BC Dejvice — TJ UVN

Sokol Zlichov A - BC Dejvice

Ucetni uzdvérka za rok 2024

Prijmy celkem
Ndklady celkem

Stav uctu k 31. 12. 2023

zpracoval 25. brezna 2024 Petr Mezera

55:50

31:49

45:56

42:52

47:46

67:53

94:40

32:71

62:55

71:49

73:68

817 300,-K¢
1047 097,-K¢

16 842,51 K¢

Tilia



