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PROJEKT SLUNCE 2024/25

V Skolnim roce 2024/2025 jsme uskutecnili jiz 14. ro¢nik projektu Slunce. V roce
2025 jsme uskutecnili 6 kurzd pro mladé lidi z détskych domov( Stfedoceského

kraje.

. Celkoveé 12 zapojenych déti je z péti détskych domovu:

Nymburk

Dolni Pocernice
Zruc¢ nad Sazavou
Bychory

Nové Straseci

Data kurztl, mista konani a hlavni naplin:

18. - 19. 1. 2025 (Praha - Kolovraty — Komunitni centrum)

0

% hlavni téma — prevence rizikovych jevu

22.-23. 2. 2025 (Praha - Etnetera)
% socialni sité, ekonomické dovednosti

15. - 16. 3. 2025 (Praha - Kolovraty — Komunitni centrum)
+ hlavni téma — ekonomické dovednosti

12. - 13. 4. 2025 (Praha - Kolovraty — Komunitni centrum)

0,

+ hlavni téma — poradenstvi

17. - 18. 5. 2025 (Praha - Kolovraty — Komunitni centrum)

R/

++ hlavni téma — komunikace a prevence
7. -8.6.2025 (Praha - Kolovraty — Komunitni centrum)

0,

+ hlavni téma — zavérecny kurz
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Lednovy kurz, prvni v roce 2025 probéhl v Kolovratech a stézejnim tématem byla
prevence rizikového chovani. Téma se prolinala i do terapeutickych komunit, ve
kterych jsou ucastnici projektu velmi otevieni a pfi zavérecnych reflexich vikendu
hodnoti tento duvérny prostor s terapeuty ¢asto na "1. misté" spolu s pracovnimi
workshopy. Sobotni workshopy vedla externistka Jana Gregorova Mezerova.
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V unoru jsme byli opét s kolegy ve firmé Etnetera v Praze. Podafilo se tedy opét
propojit svét projektu Slunce s realnym svétem pracuijicich lidi ve skvéle fungujici

firmé. Spolu s nimi jsme pfipravili workshopy na témata trh prace, prevence
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rizikového chovani na socialnich sitich a bonusem byla dokonce i kreativni dilna s 3D

tiskarnou.

Skupina spolu jiz velmi dobfe kooperuje, maji zajem o program nami pfipraveny a

sami se aktivné zapojuji napf. pfi pfipravé jidel, stolovani Ci jiné pomoci s organizaci

programu.
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V bfeznu 2025 probéhl dalSi termin vikendového kurzu v Kolovratech. Tentokrat
jsme pozvali také externi lektorku Hanku Kos, ktera se specializuje na finanéni
gramotnost. Herni formou pomoci deskové hry Finan¢ni svoboda provedia
uCastniky kurzu riznymi oblastmi a tématy, ktera souviseji s financemi,
hospodarenim. Détem se tyto workshopy velmi libily, pfi zavérecné reflexi se
doptavaly, mély velky zajem se v této oblasti vzdélavat jesté dale:-). Terapeuticka
dvojice byla tento vikend
mladym lidem z DD k dispozici nejen pfi skupinovych komunitach, ale také v
pauzéach, pfi individualnich pohovorech. Workshopy byly doplnény rdznymi

zazitkovymi aktivitami.
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Ve dnech 12. - 13. dubna 2025 probéhl osmy kurz v letoSnim Skolnim roce. Stézejni
téma se tykalo prevence rizikového chovani. Zde jsme se vénovali poradenstvi.
Mapovali jsme zachranou sit. Udélali jsme také osvétu Skolnim poradenskym
pracovistim; détem jsme tedy pfipomnéli dlilezité osoby na Skolach: vychovni
poradci, Skolni metodici prevence a Skolni psychology. Spoleénymi silami jsme
definovali kompetence téchto specialistd. Seznamili jsme je také s ob&ansko-
pravnimi poradnami.

Jeden z workshopU jsme opét vénovali hospodareni, protoze je to stale opakujici se
téma. Déti opét mluvily o tom, Ze nejsou schopni nic usetfit a Ze maji obavy, jak to
zvladnou po odchodu z détskych domovd. Na kurzu se konaly opét dvé terapeutické
komunity a také vecerni klub: tentokrat s deskovymi hrami. Cely tym se zde také
aktivné pfipojil, coz uc€astnici kurzu velmi kladné hodnotili i pfi zavérecné reflexi: pfi

paprscich.
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Ve dnech 17. - 18. kvétna 2025 probéhl jiz pfedposledni kurz projektu Slunce v
letoSnim Skolnim roce. Stézejnim tématem byla komunikace a také prevence
rizikového chovani. Na kurzu byly opét dvé terapeutické komunity. Je vidét, jak je jiz
skupina zvykla spolecné pracovat, sdilet své soucasné zazitky, ale mluviti o své
minulosti. Jsou opravdu otevieni a velice podpUrni k sobé navzajem. Ve veernim
klubu jsme pracovali ve skupinach, zde se pfidali i vSichni ¢lenové tymu a zazili jsme
pospolu i relaxacni ¢ast dne. Nékolik déti si na tomto kurzu pozadalo i o individualni
rozhovor s nékym z terapeutu. V ramci projektu se nam tedy opravdu podafilo
podpofit mladeé lidi, ktefi jsou vychovavani v ustavnim zafizeni, v tom, aby se nebali
fici si 0 pomoc, vyhledat odbornou terapeutickou ¢i jinou péci. Nékteré workshopy a

zazitkové aktivity probihaly venku, nechybél pohyb s externistkou Magdou

Knappovou.

Cervnovy kurz byl zavéreény (7.-8.6.2025) a konal se opét v Kolovratech.
Skupina se seSla v kompletnim sloZeni, z toho jsme méli opravdu radost. Kromé
zavérecnych workshopt a jiz tradi¢nich dvou terapeutickych komunit, jsme se s

détmi loucili. Davali jsme si navzajem pozitivni zpétnou vazbu, déti od nas i od sebe
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navzajem dostaly dopisy, které si spolu s celorocnim portfoliem v nedéli odpoledne
odvazeli do svych détskych domovd.
Sobotni vecer jsme stravili venku u ohynku, kde jsme opékali bufty a hralo se na
kytaru (za kolegu lektora pfevzal hru na kytaru jeden z u¢astnika... ostatni zpivali...)
Kurz jsme zakondili projekci fotek, které byly vzpominkou na vSech 10 kurzu,
konajicich se nejen v Kolovratech, ale zavzpominali jsme také na Ri¢anskou hajenku
a firmu Etnetera, diky které jsme méli "azyl" a cilené workshopy od kolegu k finanéni
gramotnosti v mésicich listopad a unor.
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PROJEKT SLUNCE 2025/26

V Skolnim roce 2025/2026 jsme zahdjili jiz 15. ro¢nik projektu Slunce. V roce 2025
jsme realizovali celkem 3 kurzy pro mladé lidi z détskych domovu StfedoCeského

kraje.

Celkové 8 zapojenych déti je
z péti détskych domovu:

e Nymburk
e Zruc¢ nad Sazavou
e Nové Straseci
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Data kurzul, mista konani a hlavni naplin:

18. - 19. 10. 2025 (Tursko — Harvest Films)

% hlavni téma - uvodni kurz, komunikace
8.-9.11. 2025 (Tursko — Harvest Films)

% hlavni téma — trh prace
6.-7.12. 2025 (Tursko — Harvest Films)

* hlavni téma — prevence rizikového chovani

V mésicich fijen — prosinec 2025 jsme realizovali 3 kurzy pro mladé lidi z détskych
domovl StfedoCeského kraje ve vzdélavacim stfedisku Harvest Films v Tursku.
Vérfime, Ze se diky nasemu projektu budou v budoucnosti daleko Iépe orientovat na
trhu prace. Hodné usilovné jsme se vénovali prevenci rizikového chovani, ktera je
pravé pro tuto cilovou skupinu nezbytné nutna. Posilovali jsme jejich komunikacni
dovednosti a diky workshopim externistl, které mame v projektu zapojeny, jsou nyni
dobfe orientovani v oblasti prevence / poradenstvi. Toto je velice dulezité pro jejich
budouci Zivot v komunité. Jsou to totiz prave oni, ktefi Casto pomoc odborniku

potfebuji a sami ji mnohdy neumi ucelné vyhledat.

Uvodni fijnovy kurz byl vénovan zejména seznameni s programem a zpUsoby prace
ro¢niho projektu Slunce a konal se v Tursku. V nedélnim WS jsme se vénovali i
problémim komunikace.

Hlavnim tématem kurzu v listopadu byl trh prace.

Tématem prosincového kurzu byla prevence rizikovych jeva a ,Vanoce®. V Case
adventu jsme také cilili na podporu vztah( ve skupiné a na prevenci rizikového
chovani.

Na kazdém kurzu probéhly 2 terapeutické komunity vedené odborniky s
psychoterapeutickym vycvikem. Opét to byly pravé komunity, které se setkaly

s nejvétsim uspéchem, €asto se na nich otevirala témata budouciho fungovani v
komunité, obavy ze Zivota mimo détské domovy bez podpory ¢asto ne upiné
funk&nich rodin. Terapeuti byli po celou dobu kurzu také pfitomni i na ostatnich

workshopech.
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Velmi se nam letos osvédcCuje také prace s portfolii, kam si U€astnici projektu davaji
po kazdém uskutecnéném kurzu nejen osvédcCeni o jeho absolvovani, ale také
veskeré vzdélavaci materialy a metodicke listy. Skupina je stale stabilni, dobfe
komunikujici a pracovita.

Do programu jsme v prubéhu vSech tfi vyjezdl zafazovali pfedem pfipravené a
promyslené fizené reflexe, abychom si o hernim prostoru spole¢né popovidali.
Zaroven jsme se snazili o to, aby byly déti schopny pfenést dulezité momenty,

ponauceni Ci ziskané védomosti do bézného Zivota.

Schéma kazdého kurzu sobota - nedéle:

sobota 11,30h pfijezd nedéle 9,00h komunitka
12,30 h obéd 9,15 -10,00h WS

13,15 - 14,30h uvodni blok 10,15 - 11,00h WS
14,45 - 15,45h komunita 11,15 - 11,45h Paprsky
16,00 - 16,45h WS 12,00h obéd

17,15 - 18,00h WS

18,30h vecere

19,15 - 20,00h komunita
20,10 - 21,15h relaxacni blok (hry, vyrabéni atd.)
- 5l
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Realizaéni tym:
Mezera Petr — vedouci projektu a vedouci tymu
Kroftova Mariana — psycholozka, specialni pedagozka, terapeutka
Spévakova Katerina — lektorka, psycholozka, specialni pedagozka, terapeutka
Taéik Michal — psycholog, terapeut
Knapp Viktor - lektor, vychovatel

Jana Mezerova, Hana Kos, Magda Knappova - externisté

Projekt SLUNCE v roce 2025 finanéné podporili:

Z4@:F | PHILIP MORRIS CR

Stredocesky kraj — Fond hejtmanky 100 000,-K¢
Philip Morris CR 656 000,-K¢&
Gabriela Jandovad 20 000,-K¢
Nadace détskych domovi 10 000,-K¢
Henrieta Hollmanovad 10 000,- K¢

Projekt SLUNCE podporili:

& etnetera

Méstska cast Praha Kolovraty Etnetera a.s.
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BASKETBALOVY KLUB BC DEJVICE

V sezéné 2024/25 skoncil nas tym ve 2. tfidé muzi PBS na 6. misté.
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https://pbasket.cz.basketball/tym/13807?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/13453?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7753?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/11910?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7801?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7803?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7788?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/14477?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7771?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7817?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7808?y=2024
https://pbasket.cz.basketball/tym/7740?y=2024

Tilia

V sezdné 2025/26 skoncil nas tym po prvni poloviné soutéze ve 2. tfidé
PBS na 3. misté.

1 Sokol Zizkov D 11 10 1 21
2 BK Rotor Punkrac A 11 9 2 20
3 BC Dejvice 11 8 3 19
4 VSK Chemie 11 8 3 19
5 VSK luridica B 11 7 4 18
6 SK Napulhodu 11 6 5 17
7 HB Basket 11 5 6 16
8 Jizni Tydgfi 11 4 7 15
9 PRABAS 11 3 8 14
10 Sokol Kbely D 11 3 8 14
11 TJ Kobylisy 11 2 9 13
12 Kacefi B 11 1 10 12
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https://pbasket.cz.basketball/tym/7837?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7770?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7803?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7746?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7811?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/9627?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/15438?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7779?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/11910?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7771?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/7830?y=2025
https://pbasket.cz.basketball/tym/13808?y=2025
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Ucetni uzavérka za rok 2025

Prijmy celkem 384 200,-K¢
Nadklady celkem 786 284,-K¢
Stav uctu k 31. 12. 2025 193 371,29 K¢

zpracoval 1. dubna 2026 Petr Mezera

Petr Digitalné podepsal

Petr Mezera
Datum: 2026.04.01

Mezera 1164310200
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